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Grupa Anonimowych Alkoholikéw w parafii NajSwietszego Serca Pana Jezusa powstata w 1993
roku. Poczatkowo spotkania grupy byty organizowane w domu katechetycznym parafii sw.
Matgorzaty i Katarzyny. Teraz spotkania odbywajg sie w Klubie Trzezwosci ,Remont” na
osiedlu Kard. St. Wyszynskiego 8. Obecnie grupa liczy ok. 40 cztonkdéw, ktérzy postanowili
rozpocza¢ nietatwg walke z natogiem alkoholizmu. Rokrocznie grupa bierze udziat w
Ogolnopolskiej Pielgrzymce AA na Jasng Gore (1 sobota i niedziela czerwca). Oprécz tego
cztonkowie klubu zajmuja sie propagowaniem idei abstynencji i promocji zycia w trzeZzwosci.

Anonimowi Alkoholicy sg wspo6lnota mezczyzn i kobiet, ktérzy dzielg sie nawzajem
doswiadczeniem, sitg i nadzieja, aby rozwigza¢ swoj wspolny problem i pomagac innym w
wyzdrowieniu z alkoholizmu. Jedynym warunkiem uczestnictwa we wspdlnocie jest chec
zaprzestania picia. Nie ma w AA zadnych sktadek ani opfat, jestesmy samowystarczalni
poprzez wtasne dobrowolne datki. Wspdlnota AA nie jest zwigzana z zadng sektg, wyznaniem,
dziatalnoscig polityczng, organizacjg lub instytucja, nie angazuje sie w zadne publiczne
polemiki, nie popiera ani nie zwalcza zadnych poglagdéw. Naszym podstawowym celem jest
trwac w trzezwosci i pomagac innym alkoholikom w jej osiggnieciu.

Miejscem zatozenia AA byty Stany Zjednoczone. Inicjatorem byt makler gietdowy Bill W.
(William Griffith Wilson). Drugim wspotzatozycielem byt dr Bob (Robert Holbrook Smith). Jego
pierwszy dzieh nieprzerwanej trzezwosci 10 czerwcal935 uwaza sie za symboliczng date
narodzin ruchu. Swoje korzenie organizacyjne ruch miat w Grupach Oksfordzkich. Po
odtgczeniu sie od nich ok. 1938, gdy spotykaty sie juz 3 (jeszcze bezimienne) grupy, ich
uczestnicy zdecydowali sie spisa¢ swoje doswiadczenia. W 1939 roku ukazata sie ksigzka
~Anonimowi Alkoholicy” i od jej tytutu wziat swojg nazwe caty ruch.

Pierwsze informacje do Polski dotarty ok. 1957. jednak pierwsza grupa dziatajgca wg 12
Tradycji powstata w 1974 roku w Poznaniu i te date uznajg polscy AA za swdj poczatek. Z
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biegiem lat powstajag inne grupy AA juz i poza Poznaniem w innych miastach w catej Polsce.
Obecnie w Polsce istnieje okoto 1800 grup.

Spotkania
Kazda Sroda 0 18:00 w Klubie Trzezwosci ,Remont”, os. Kard. St. Wyszynskiego 8
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